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Ti è mai capitato di sentire un fischio o un 
ronzio nelle orecchie, anche quando tutto in-
torno a te è silenzioso? Se sei qui probabil-
mente sì, e quasi sicuramente sai anche che 
si chiama acufene, una condizione che colpi-
sce molte persone, ben il 15% della popo-
lazione adulta in Italia! 

L’acufene spesso si presenta senza preavviso 
rendendo difficile scoprirne la causa, ma oggi 
per fortuna esistono diversi metodi per capire 
da dove proviene.

Il primo è la visita audiologica specialisti-
ca, che comprende esami specifici come:

•	 audiometria tonale, che misura le 
frequenze udibili;

•	 audiometria vocale, che studia la 
sensibilità della coclea;

•	 impedenzometria, che studia la fun-
zionalità dell’orecchio medio;

•	 prove di tollerabilità, per pazienti 
sensibili ai rumori forti (iperacusia);

•	 otoemissioni acustiche ad alta defi-
nizione, che studiano l’efficienza delle 
cellule ciliate dell’orecchio interno;

•	 acufenometria, che misura oggettiva-
mente la frequenza e l’intensità dell’a-
cufene.

Tutti questi esami sono sempre accompagna-
ti da un questionario utile a quantificare il 
disturbo soggettivo, più eventualmente degli 
ulteriori accertamenti su richiesta del medico, 

come degli esami del sangue o una riso-
nanza magnetica.

Tra questi ultimi troviamo anche gli esami 
per le intolleranze alimentari e le aller-
gie. Ebbene sì, ciò che mangi ogni giorno può 
avere un impatto importante sulla manifesta-
zione del tuo acufene. Per questo oggi esplo-
reremo la connessione tra l’acufene e la 
salute intestinale, e come l’alimentazione 
può giocare un ruolo chiave nella gestione di 
questa condizione.

La connessione tra acufene e 
intestino

Quando inizi a percepire quel fastidioso fi-
schio o ronzio nelle orecchie, solitamente 
pensi che qualcosa non vada nel tuo udito, 
eppure il problema potrebbe non essere solo 
quello. Potrebbero esserci delle ragioni più 
nascoste, per esempio la salute dell’inte-
stino. Ma come può l’intestino influenzare 
l’udito? La risposta sta nel mezzo, tra l’equi-
librio del nostro organismo e la complessità 
dell’orecchio.

Partendo da quest’ultimo, parliamo di un or-
gano straordinariamente complesso, compo-
sto da diverse parti:

•	 l’orecchio esterno, rappresentato dal 
padiglione auricolare;

ACUFENE E INTESTINO:
cosa mangiare e cosa 

evitare



4

•	 l’orecchio medio, dove si trova il tim-
pano che trasmette il suono;

•	 l’orecchio interno, dove la coclea (o 
chiocciola) trasforma i suoni in impul-
si nervosi che vengono poi trasmessi al 
cervello. 

La coclea, in particolare, è estremamente 
sensibile alle variazioni metaboliche, os-
sidative e ormonali del nostro corpo. Po-
tremmo considerarla come un sensore di 
alterazione dell’equilibrio del nostro orga-
nismo. Ed è proprio su di essa che entra in 
gioco l’intestino. L’infiammazione e lo squi-
librio del microbiota intestinale possono in-
fluenzare l’equilibrio metabolico del corpo 
e, di conseguenza, la coclea. Disturbi come 
l’ipertensione, l’iperglicemia, il diabete, 
l’ipercolesterolemia e le patologie legate 
alla tiroide, ai reni e all’intestino possono 
manifestarsi con sintomi uditivi come l’acufe-
ne. Nei miei anni da audioprotesista, infatti, 
ho visto in molti pazienti problemi intestina-
li come malassorbimenti e intolleranze che 
sono stati causa di sintomi uditivi.

La coclea ha un delicato equilibrio elettro-
litico: il liquido al suo interno, fondamenta-
le per la percezione uditiva e per l’equilibrio, 
deve mantenere una pressione costante per 
funzionare correttamente. Intolleranze, ma-
lassorbimenti e, in generale, alcuni alimen-
ti possono alterare questa pressione. Ecco 
perché è fondamentale prestare attenzione 
alla nostra dieta e comprendere come ciò che 
mangiamo può influenzare non solo la nostra 
salute intestinale, ma anche quella uditiva.

Alimentazione e acufene

Se soffri di acufene è essenziale sapere quali 
alimenti potrebbero aiutarti a gestire e ridur-
re i sintomi e quali invece potrebbero peg-
giorarli.

Partiamo dicendo che frutta e verdura sono 
i principali alleati delle orecchie. In partico-

lare nella verdura sono presenti la vitamina 
A, in grado di ripristinare la superficie graf-
fiata dei timpani, e la vitamina E, che ha 
dimostrato di poter aiutare a ridurre i sintomi 
dell’acufene.

La frutta, invece, è una fonte eccellente di vi-
tamine del gruppo B (soprattutto la B12), 
che possono aumentare l’ossigenazione e il 
flusso sanguigno in prossimità delle orecchie.

Volendo andare più nel concreto, ecco una li-
sta completa di alimenti consigliati per chi 
soffre di acufene:

•	 Patate dolci
•	 Broccoli
•	 Spinaci
•	 Funghi
•	 Cavolo
•	 Piselli
•	 Quinoa
•	 Carote
•	 Fagioli
•	 Segale
•	 Riso integrale
•	 Fiocchi d’avena
•	 Albicocche secche
•	 Succo di pompelmo
•	 Arancia
•	 Ananas
•	 Frutta tropicale

Oltre al cibo, mi è capitato che alcuni pazienti 
mi chiedessero “Cosa bere per gli acufe-
ni?”. In questo caso il mio consiglio è sempli-
cemente quello di bere molta acqua, possibil-
mente non di rubinetto, essendo spesso ricca 
di calcio, e meglio ancora se priva di sodio.

Acufeni e cibi da evitare

Come sempre quando si parla di alimenti, 
non si tratta solo di trovare ciò che dovresti 
mangiare o bere, ma anche ciò che dovresti 
evitare. Ci sono molti alimenti e liquidi infatti 
che possono peggiorare i sintomi dell’a-
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cufene e che dovrebbero essere limitati o, 
ancora meglio, eliminati dalla tua dieta. 

Ecco quali sono e perché dovresti considerare 
di limitarli o evitarli del tutto:

•	 Alimenti trasformati e preconfe-
zionati, in quanto spesso contengono 
conservanti, coloranti e altri additivi che 
possono influenzare negativamente la 
salute uditiva;

•	 Sale, il cui eccesso può aumentare la 
pressione sanguigna, che a sua volta 
può peggiorare l’acufene;

•	 Oli vegetali e grassi saturi, i quali 
possono aumentare il colesterolo e in-
fluenzare la circolazione, aggravando i 
sintomi dell’acufene;

•	 Alcol, che può dilatare i vasi sangui-
gni nell’orecchio interno, aumentando 
il flusso sanguigno e rischiando di peg-
giorare l’acufene;

•	 Dolcificanti artificiali, di cui soprat-
tutto l’aspartame, sono stati collegati a 
problemi uditivi e acufeni in alcune per-
sone;

•	 Caffeina, che in dosi eccessive può 
aumentare i sintomi dell’acufene nelle 
persone più sensibili;

•	 Zucchero raffinato, che può causare 
picchi di zucchero nel sangue influen-
zando di conseguenza l’udito (è cono-
sciuta infatti la correlazione tra diabete 
e problemi di udito).

Ovviamente siamo tutti diversi, ognuno di noi 
è unico, ma in linea generale possiamo dire 
che riducendo o eliminando questi alimenti 
dalla tua dieta, potresti notare una diminu-
zione dei sintomi dell’acufene. Sarebbe 
utile in tal senso tenere un diario alimenta-
re per identificare eventuali alimenti specifici 
(o gruppi di alimenti) che peggiorano o mi-
gliorano la tua percezione dell’acufene.

“Ci sono un sacco di cose che ora ricollego al 
mio udito. Mi sento molto più fiduciosa dentro 
di me quando li indosso e mi sento molto più 
vigile e connessa. Se c’è una correlazione con 

il modo in cui gioco? Non lo so, non ne sono 
sicura, ma mi piace pensare che sia così.”

Consigli utili per diminuire 
l’acufene

So benissimo che l’acufene è una condizione 
difficile da gestire, soprattutto dal punto di 
vista psicologico, ma fortunatamente esisto-
no dei modi per ridurre i sintomi e migliora-
re la qualità della vita. Modi che dipendono 
interamente da noi, su cui quindi possiamo 
avere il controllo e renderli nostri alleati. Ol-
tre a prestare attenzione alla dieta, possiamo 
abbracciare altre abitudini e stili di vita che 
ci aiutano a contrastare l’acufene e fanno 
la differenza per la nostra salute in generale. 
Sto parlando di:

•	 Attività fisica. Fare esercizio regolar-
mente può aiutare a migliorare la circo-
lazione, riducendo così i sintomi dell’a-
cufene. Non è necessario diventare un 
atleta professionista, anche una sem-
plice passeggiata quotidiana può fare la 
differenza;

•	 Idratazione. Come accennato in pre-
cedenza, bere molta acqua ogni giorno 
aiuta a mantenere l’equilibrio dei fluidi 
nel corpo, compresi quelli nell’orecchio 
interno, e questo può aiutare a ridurre 
la sensazione di ovattamento e i sinto-
mi dell’acufene;

•	 Abitudini alimentari consapevoli. 
Oltre a sapere cosa mangiare e cosa 
evitare, è importante prestare attenzio-
ne a COME mangiare. Masticare lenta-
mente e ascoltare le reazioni del proprio 
corpo aiuta a identificare gli alimenti 
che potrebbero peggiorare l’acufene.

•	 Rilassamento e gestione dello 
stress. Quest’ultimo influisce senza 
ombra di dubbio su come viene percepi-
to l’acufene, usare quindi delle tecniche 
di rilassamento come la meditazione, lo 
yoga o la respirazione profonda posso-
no aiutare a gestire lo stress e ridurre 
i sintomi.
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• Limitare l’esposizione a rumori for-
ti. Proteggere le orecchie da rumori 
eccessivamente intensi può prevenire 
ulteriori danni all’udito, evitando di peg-
giorare l’acufene. Se lavori in un am-
biente rumoroso o frequenti concerti, 
considera l’uso di tappi per le orecchie.

Ricorda, ogni persona è unica e ciò che va 
bene per qualcun altro potrebbe non andare 
bene per te. E viceversa. È importante spe-
rimentare e trovare ciò che funziona meglio. 
Se i sintomi persistono o peggiorano, o se 
semplicemente non hai mai fatto una visita, 
il mio unico grande consiglio è quello di pre-
notare una visita in uno dei nostri centri 
acustici, dove i nostri audioprotesisti esperti 
di acufeni sapranno aiutarti ad affrontare il 
problema.

A presto.

Dott.ssa Amani Ben
amani.ben@pontoni.com
Dott.ssa Amani Ben
amani.ben@pontoni.com
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La guida sull’udito più venduta in Italia ora in una nuova
veste ancora più ricca di contenuti e con un CAPITOLO EXTRA.

Capire come affrontare con un calo di udito al meglio

Scoprire come funzionano gli apparecchi acustici
e quando è necessario indossarli

Sfatare tutti i tabù legati ai problemi di udito

Tutte le informazioni di cui hai bisogno per:

!
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COME RECUPERARE L’UDITO PERSO:

il nuovo sito web per risparmiare tempo e soldi

In un mondo sempre più connesso e digitale, 
la cura della propria salute passa anche e 
soprattutto attraverso le risorse online. L’u-
dito, uno dei nostri sensi fondamentali, non 
fa eccezione. Di tutte le persone che cerca-
no informazioni su come recuperare l’udito 
perso, quasi il 100% passa per le ricerche 
online. In Pontoni - Udito & Tecnologia
ci siamo sempre impegnati per dare le giu-
ste informazioni sul web, anche se non ci è 
mai sembrato abbastanza. Nell’ultimo perio-
do abbiamo voluto rivedere tutto da zero, 
concentrandoci unicamente su quello che le 
persone vorrebbero davvero trovare quando 
cercano informazioni sull’udito e gli apparec-
chi acustici.

Per questo, dopo mesi di duro lavoro, pre-
sentiamo con grande entusiasmo il nostro 
nuovo sito web Pontoni.com, una piatta-
forma innovativa dedicata a tutti coloro che 
desiderano recuperare l’udito perso e vi-
vere una vita piena di suoni ed emozioni.

Il nostro obiettivo è semplice: offrire un 
punto di riferimento completo e affi dabile 
per chi cerca informazioni, risorse e soluzio-

ni legate all’udito. Che tu stia provando a 
comprendere meglio le sfi de legate alla per-
dita dell’udito, desideri informarti sui prezzi 
degli apparecchi acustici o voglia scoprire 
un nuovo tipo di test dell’udito, il nuovo sito 
Pontoni.com è stato ideato per essere la tua 
bussola in questo ampio mondo.

Vediamo più nello specifi co come il nuovo 
sito ti aiuterà ad affrontare il tuo problema 
di udito.

TUTTE LE INFORMAZIONI PER 
PRENDERTI CURA DEL TUO UDITO

Prima di parlare di apparecchi acustici, è im-
portante conoscere i problemi che potreb-
bero portare all’uso di questi dispositivi. E 
prima ancora è fondamentale imparare a 
prendersi cura delle proprie orecchie
per evitare che i problemi possano presen-
tarsi. Il nuovo sito web Pontoni.com è sta-
to progettato per aiutarti a comprendere e 
gestire meglio la tua salute uditiva, offrendo 
una vasta gamma di risorse e informazioni.

Il Mondo dei problemi di udito

Nella categoria “Mondo dell’udito” trove-
rai una sezione chiamata “Udito”, che potrai 
usare esattamente come una guida per ca-
pire come funziona il tuo udito, scoprire 
le cause che ne scatenano i problemi, ma 
anche quali sono i sintomi di questi problemi 
e i tipi di calo di udito al quale potresti 
andare incontro.

In questa sezione non manca una parte de-
dicata all’acufene, per capire cos’è e come 
affrontare quel ronzio o fi schio che disturba 
milioni di persone solamente in Italia, oltre a 
un’intera pagina dedicata al tema della pre-
venzione, con tutte le informazioni di cui 
hai bisogno per scongiurare un problema di 
udito alla radice.

La parte del mondo dell’udito sarà letteral-
mente il tuo punto di riferimento sull’argo-
mento, anche perché al suo interno troverai 
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un’altra sezione ancora più ricca di conte-
nuti, pensata per approfondire qualsiasi (ma 
proprio qualsiasi!) argomento.

Il nostro blog e le risorse dell’udito

Da diversi anni pubblichiamo ogni settimana 
articoli ricchi di informazioni su temi molto 
specifi ci legati al mondo dell’udito. Dalla gui-
da su come far durare di più gli apparecchi 
acustici all’ultima novità tecnologica per cu-
rare la sordità, passando per un’alimenta-
zione sana per il tuo udito e le tecniche più 
effi caci per pulire le orecchie. Questi sono 
solo esempi di tutti gli argomenti che potrai 
trovare nel nostro nuovo blog.

Stai cercando un’informazione in particola-
re? Ti basterà digitare le parole che ti inte-
ressano nella barra di ricerca presente all’in-
terno della pagina e il sito, in automatico, ti 
restituirà tutti i contenuti utili per trovare la 
risposta alle tue domande.

Se poi vuoi potenziare al massimo la tua ri-
cerca, ecco la sezione “Risorse consiglia-
te”, con tutti i nostri libri, le nostre guide e 
molto altro per avere davvero tutto ciò che ti 
serve a portata di mano.

TUTTE LE RISORSE PER 
RISPARMIARE SUGLI APPARECCHI 
ACUSTICI

Quando si tratta di apparecchi acustici le do-
mande che sorgono sono davvero tante, per 
questo nella categoria “Soluzioni” abbia-
mo creato un’intera sezione a loro dedicata, 
dove poter scoprire come funzionano, quali 

tipi esistono, quali sono le marche più affi da-
bili e quali i migliori dispositivi da scegliere. 
Sappiamo anche che alcune delle domande 
più frequenti riguardano il costo degli ap-
parecchi acustici e come poter risparmia-
re su questa spesa, motivo per cui abbiamo 
previsto un sacco di risorse che ti aiuteranno 
non solo ad avere più chiara l’idea dei prez-
zi, ma anche a trovare il modo migliore per 
pagare di meno.

Prezzi e contributi economici per gli 
apparecchi acustici

Dopo averla rivisitata e arricchita, abbiamo 
pubblicato la nuova Guida al Prezzo degli 
Apparecchi Acustici nella sua versione ag-
giornata, un documento che potrai leggere 
gratuitamente nella pagina “Prezzi degli 
apparecchi acustici” insieme ad altre in-
formazioni importanti presenti nella pagina.

Abbiamo voluto anche rendere più facile l’ac-
cesso a tutte le informazioni per accedere al 
sostegno economico erogato dal Sistema 
Sanitario Nazionale: la pagina “Contribu-
to ASL/INAIL” ti spiegherà con precisione 
come funziona l’iniziativa e ti guiderà punto 
per punto nel procedimento di richiesta del 
contributo, includendo anche una sezione di 
domande frequenti per assicurarci che tutti i 
tuoi dubbi possano trovare una risposta.

Finanziamenti e garanzie: tutti i 
sostegni alla persona

Oltre a spiegare prezzi e contributi econo-
mici, esistono diverse altre forme di aiuto a 
chi ha un problema di udito e si sta infor-
mando sugli apparecchi acustici. Per questo 
ora nella categoria “Soluzioni” trovi la se-
zione “Sostegno alla persona”, un posto 
dove poter ottenere tutte le informazioni su 
cosa aspettarsi dall’uso degli apparecchi 
acustici, quali sono i maggiori benefi ci dati 
dal loro utilizzo, ma anche tutto ciò che noi 
di Pontoni - Udito & Tecnologia possiamo 
fare per darti una mano in questo percorso.
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Dott. Francesco Pontoni
francesco@pontoni.com

In particolare potrai scoprire la Garanzia 
Acquisto Sicuro, una tutela extra che for-
niamo nei nostri centri per prenderci cura di 
chi si affi da a noi, e il nostro ampio parco fi -
nanziamenti, una soluzione fl essibile per di-
lazionare il pagamento degli apparecchi 
acustici in diverse rate, secondo le esigenze 
individuali di ogni cliente. 

TUTTI I NUOVI TEST DELL’UDITO 
GRATUITI

Dal rapido Test dell’Udito Online fi no alla 
nuova prova in centro con tecnologia Mul-
tiambientale, in “Metti alla prova il tuo 
Udito” potrai scegliere in autonomia di fare 
il test che più rispecchia le tue preferenze, 
scegliendo tra diverse opzioni. Ogni esame 
avrà la sua pagina dedicata in cui potrai sa-
perne di più su come funziona, che grado di 
accuratezza ha e quali risultati si possono ot-
tenere. Che tu voglia farlo a casa in solitaria 
o in centro con le tecnologie più avanzate, in 
questa sezione dedicata ti troverai davanti 
a una delle selezioni più ampie e precise di 
test dell’udito a cui è possibile sottoporsi.

Il nuovo sito avrà inoltre una sezione de-
dicata interamente a Clarivox®, il primo 
metodo in Italia che sintonizza i migliori 
apparecchi acustici con le tue esigenze 
personali. Potrai anche scoprire la nostra 
storia, i nostri valori e conoscere i nostri au-
dioprotesisti, tutto in un solo posto!

IL PUNTO DI RIFERIMENTO SU 
COME RECUPERARE L’UDITO 
PERSO

Decine di schede aperte in altrettanti siti 
web, tanta confusione per ricordarti dove è 
contenuta quella frase che ti interessa, ore 
passate a cercare le informazioni di cui hai 
bisogno: tutte situazioni che sicuramente 
hai affrontato se ti sei affi dato a internet per 
svolgere le tue ricerche sul tuo udito. Tutte 
situazioni che noi in prima persona abbiamo 
sperimentato in diversi altri contesti.

Il nostro obiettivo era mettere fi ne a tutta 
questa confusione e perdita di tempo. Ora 
fi nalmente, con una navigazione intuitiva, 
contenuti dettagliati e un design moder-
no pensati e realizzati dopo mesi di studio, 
Pontoni.com permetterà di far risparmia-
re tempo e soldi a tutti i suoi utenti, orga-
nizzando tutte le informazioni e le procedure 
che cercano in un unico luogo. 
Un vero e proprio alleato per chi desidera 
capire come recuperare l’udito perso e 
prendersi cura delle proprie orecchie in 
modo completo e consapevole. È un risulta-
to che noi non vediamo l’ora di mostrarti: ti 
aspettiamo su Pontoni.com!

A presto.

Dott. Francesco Pontoni
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1. Ciao Amani, in breve ci racconti chi 
sei e cosa ti porta a svolgere questa 
professione?

Ciao sono Amani e lavoro negli studi di 
Azzano Decimo e Maniago.
Ho scelto questa professione perché, a 
dire la verità, ho sempre voluto lavora-
re nell’ambito sanitario. Il mio primo ap-
proccio a questo mondo è avvenuto gra-
zie a un’amica, che venne protesizzata 
già da bambina. Cosa che mi incuriosì e 
che, terminata la scuola, mi ha portato a 
scegliere proprio Tecniche Audioprotesi-
che come corso universitario.

2. Fuori dal lavoro che persona sei?

Nel mio tempo libero mi piace tanto viag-
giare. Appena ho la possibilità lo faccio, 
pure qui vicino, anche se in realtà cerco 
sempre di scoprire posti nuovi. 
Sono sempre alla ricerca di nuove espe-
rienze e nuove avventure, sia con gli 
amici che con i colleghi.

3. Nella tua professione, c’è un epi-
sodio che ti ha lasciato il segno?

A dir la verità non ho un episodio in par-
ticolare da raccontare. Ma devo dire che 
nel mio lavoro ho la soddisfazione di ve-
dere ogni giorno rapporti di fi ducia re-
ciproca che si instaurano. Fiducia data 
soprattutto dal paziente, quando lo vedo 
entrare nel centro. Sono contenta di que-
sto e penso sia la soddisfazione più gran-
de di questo lavoro.

4. Che consiglio daresti a chi ti sta 
leggendo?

Un consiglio che mi sento di dare? Sicu-
ramente quello di mettersi in discussio-
ne! Parlo soprattutto per le persone che 
sono un po’ più consapevoli e vogliono in 
qualche modo evitare il problema. Siate 
scrupolosi, chiedete di fare gli esami di 
controllo e tenete monitorata la situazio-
ne perché purtroppo non ci si rende con-
to di quanto in realtà si vada a perdere 
cercando in qualsiasi modo di non inter-
venire. Agendo fate realmente un regalo 
a voi stessi, potendo toccare con mano 
la situazione. Entrando in questo ambito 
potrete capire cosa signifi ca davvero sen-
tire bene.

4 CHIACCHIERE
con l’audioprotesista

Dott.ssa Amani Ben
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Una risposta concreta alle tue domande

Posso ordinare su internet 
degli apparecchi acustici 
economici per aiutare mia 
zia che sente poco?

“Dovrei aiutare mia zia 88enne che non sen-
te quasi più niente. Gli apparecchi che le ho 
fatto avere con la mutua non li vuole: dice 
che le danno fastidio e fi schiano. Io non vo-
glio vederla isolarsi, vorrei poterci parlare 
come una volta. Non ho molti soldi, 
posso ordinarne un paio econo-
mico su Amazon per aiutarla a 
sentire meglio?”

Rispondere a questa doman-
da, arrivatami sul gruppo Fa-
cebook “Non sei sordo”, è dif-
fi cile. Se la signora di 88 anni 
non vuole gli apparecchi della 
mutua, che anche se non sono degli 
apparecchi acustici estremamente evo-
luti, sono comunque dei dispositivi base di 
un discreto livello, con quelli di Amazon la 
situazione potrebbe solo peggiorare. Sareb-
be un disastro perché questa famiglia conti-
nuerebbe a buttare via dei soldi e a perdere 
fi ducia nel mondo degli apparecchi acustici. 
Non essendoci nemmeno un audioprotesista 
a seguire la situazione, sarebbe un fallimen-
to totale! 

Se non c’è la possibilità di acquistare dei 
nuovi apparecchi acustici, quello che si può 
fare è insistere con quelli della mutua, tro-
vando appunto un bravo audioprotesista che 
segua il paziente. Se i dispositivi danno fa-
stidio dal punto di vista fi sico signifi ca pro-
babilmente che l’impronta fatta all’orecchio 

non va bene. Consiglio in questo caso di far-
si riprendere dall’audioprotesista quell’im-
pronta. Se poi si ricorre a un consulto con 
l’otorino, probabilmente si riesce a far pas-
sare con la mutua anche questo, evitando 
quindi di spendere soldi. 

Anche il problema che gli apparecchi fi schia-
no, dipende dall’impronta la maggior parte 

delle volte. La chiocciola in questo caso 
non tiene bene, facendo fuoriuscire 

del suono e di conseguenza cau-
sando il fi schio. In generale, 
quindi, può essere che rifacen-
do l’impronta grazie a un au-
dioprotesista attento, si pos-
sano risolvere questi problemi.

Detto ciò, la signora 88enne 
magari non tornerà a sentire 

come quando aveva 20 anni, però 
potrà avere assolutamente i suoi risul-

tati. In più, tra un po’ di anni (direi circa 5), 
quando ce ne sarà l’occasione, si potrà pren-
dere in considerazione un rinnovo di questi 
apparecchi. La tecnologia sicuramente sarà 
andata avanti e ciò permetterà automatica-
mente di ottenere dispositivi migliori senza 
spendere un euro. 

Questi sono i consigli che posso dare e che 
seguirei io in questo caso. 
Se anche tu hai un dubbio sui tuoi apparec-
chi acustici, puoi scrivermi all’indirizzo 
francesco@pontoni.com, sarò felice di po-
terti aiutare personalmente.

shop����

Dott. Francesco Pontoni
francesco@pontoni.com



Attraverso la riabilitazione acustica a 360° che si divide in 3 fasi principali:

Come cambia il tuo udito?
L’obiettivo del percorso di riabilitazione acustica NON è quello di farti sentire più forte,

più rumori o meno fastidi. È quello di farti CAPIRE e SENTIRE le parole in modo più chiaro.

  
 

 

Il primo metodo in Italia che sintonizza il tuo udito
con i GIUSTI apparecchi acustici.

Una soluzione che permette di schiarire la voce e far capire più parole.

Ritorni a percepire i suoni dell’ambiente
che ti circonda e stimolano il tuo cervello

Connettersi direttamente alla TV per farti seguire in
modo chiaro le trasmissioni che ami

Possibilità di utilizzare programmi di ascolto automatici

Possibilità di utilizzare batterie ricaricabili 

Capacità di farti sentire le parole in modo più chiaro e
comprensibile in ambienti tranquilli (quando dialoghi
con qualcuno a casa tua o nel tuo ufficio)

Massima localizzazione sonora e stereofonia

Minor sforzo di ascolto che ti permette di arrivare fino
a sera più lucido e concentrato

Capacità di migliorare la tua situazione uditiva
in ogni singolo ambiente, anche in totale autonomia

Capacità di farti sentire le parole in modo più chiaro e
comprensibile nel rumore (quando dialoghi con
più persone, in un ristorante, per la strada…)

Apparecchi acustici 
PRIMA DEL 2016

BENEFICI PRINCIPALI CHE OTTIENI
CON GLI APPARECCHI ACUSTICI

Apparecchi acustici 
ATTUALI

Clarivox®

Sintonizza il TUO udito con Clarivox®

Chiama il numero dedicato
oppure scannerizza il QR code qui a fianco

Fondamenta del percorso dove 
l’obiettivo è quello di farti abi-
tuare ad indossare gli apparec-
chi acustici, per farti capire più 

parole nel modo più confortevole 
possibile.

Andremo a sfruttare al massimo 
la potenzialità degli apparec-
chi acustici. Come? Lavorando 
su ogni singola frequenza e 

funzionalità di cui dispongono gli 
apparecchi acustici.

Ora dobbiamo mantenere i risul-
tati raggiunti attraverso le altre 
fasi, grazie a controlli program-
mati per verificare il tuo stato 

uditivo e il corretto funzionamen-
to dei tuoi apparecchi acustici.

Fase di scalata: Fase di sintonizzazione: Fase di crociera:
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TROVA IL CENTRO PIÙ 
VICINO A TE

Monfalcone
P.zza Della 
Repubblica, 28
Tel. 0481 46983

Gorizia
Via Crispi, 5
Tel. 0481 30030

GO

Trieste 1
Via Giulia, 17
Tel. 040 358971

Trieste 2
Campo San 
Giacomo, 22/B
Tel. 040 3720949

Trieste 3
Piazza Tra i Rivi,  2
Tel. 040 2039885

Muggia
Via Dante, 6
Tel. 040 275292

TS

Udine 1
Via Aquileia, 52
Tel. 0432 513080

Udine 2
V.le Volontari
Della Libertà, 54
Tel. 0432 876226

Cervignano
Via Mazzini, 31
Tel. 0431 370473

Latisana
Via Sottopovolo, 
11/13
Tel. 0431 521168

Codroipo
Piazza Garibaldi, 
99/4
Tel 0432 604587

UD

Pordenone
P.le E. Ellero dei 
Mille, 3
Tel. 0434 1777631

San Vito al 
Tagliamento
Via Pomponio 
Amalteo, 4
Tel. 0434 874349

Cordenons
Via Cervel, 1/A
Tel. 0434 314247

Azzano Decimo
Via XXV Aprile, 29
Tel. 0434 1822633

Sacile
Piazza Del Popolo, 5
Tel. 0434 1822636

Maniago
Via Roma, 32
Tel. 0427 950934

PN

Treviso
Piazza San 
Leonardo, 8
Tel. 0422 1763013

Oderzo
Via Francesco
Dall’Ongaro, 6
Tel. 0422 278334

Castelfranco Veneto
Via Filzi, 33
Tel. 0423 012499

Conegliano
Via Spellanzon, 75
Tel. 0438 1863632

TV

Portogruaro
Via Manin, 67
Tel. 0421 270040

Mestre
Via Torre Belfredo, 
150/152
Tel. 041975420

San Stino Di Livenza
Via Della Stazione, 3
Tel. 0421 649394

San Donà di Piave
Via Battisti, 14
Tel. 0421 1772018

Spinea
Via Roma, 141
Tel. 041 8849089

Mirano
Via XX Settembre, 3
Tel. 041 8849899

VE

Cittadella
Via Roma, 50
Tel. 049 6365065

Ospedali Riuniti Padova 
Sud Monselice 
Via Albere, 30
Tel. 0429 1783014

PD

Rovigo
Corso del Popolo, 295
Tel. 0425 1752060

RO

Vicenza
Piazza Matteotti, 16
Tel. 0444 1725060

Bassano del Grappa
Via Roma, 64
Tel. 0424 1863449

VI

Trento
Via G. Grazioli, 14
Tel.  0461 1819026

TN

Pordenone

Udine

Gorizia

Venezi

Trento

Padov

Rovigo

Treviso
Vicenza

a

a

Trieste
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udito & tecnologia

www.apparecchiacusticipontoni.com


